Druhu, czas na biwak!

Spakuj sie w plecak turystyczny

Plecak turystyczny to taki, ktory ma:
1. regulowany pas biodrowy, ktéry pozwala ci nieSc caty ciezar na nogach,
2. regulowane ramiona, ktore przytrzymujg go blisko plecow, zeby sie nie bujat.

Zatoz plecak, zapnij pas i Sciggnij tasmy tak mocno, jak tylko mozesz.

o Sciska? Dobrze! Bedzie sie go dato wyregulowaé tak, zeby ci byto wygodnie.

e Pas nadal jest luzny? Ten plecak jest za duzy! Koniecznie spakuj sie w inny!
Plecak bez pasa biodrowego, ktérym mozna sie $cisngc trzeba nie$¢ na ramionach i
plecach. To bardzo meczgce!

Spakuj sie sam - dzieki temu bedziesz wiedziat, co masz i gdzie to jest schowane.

Na koniec warto poprosi¢ rodzicow albo kolege o sprawdzenie czy przez nieuwage nie
zapomniates o czym$ waznym. Gtupio jest pojechac¢ na biwak bez bielizny tylko dlatego,
ze zostata w domu przygotowana do spakowania.

Spakuj sie z glowa - weZ wszystko co konieczne, zostaw to, czego nie bedziesz uzywat.

Ponizsza lista pomoze ci pamietac o wszystkim co bedzie potrzebne na biwaku.
Przygotuj plecak i rzeczy z listy w jednym migjscu.
Whktadajgc kolejne rzeczy do plecaka zaznaczaj na liscie, ze sg juz spakowane.

Ciezkie rzeczy utéz na samym dole - tatwiej bedzie niesc plecak, bo nie bedzie sie bujat.
Najbardziej potrzebne utdéz na wierzchu (prowiant, dokumenty, apteczka, kurtka).

Spakuj prowiant na droge: (najlepiej w osobng torebke w plecaku)
[J kanapki
[J woda
[J ulubiona przekgska zastepu

Spakuj kieszonkowe i dokumenty: (najlepiej w osobng torebke w plecaku)
[J 50 zt kieszonkowego
[J wazna legitymacja szkolna

Legitymacja jest wazna tylko jesli ma pieczgtke szkoty z tego roku
Szkolnego.

Bez aktualnej pieczatki nie mozesz korzystac ze swojego biletu
ulgowego.

Trzeba bedzie z kieszonkowego doptaci¢ do petnej ceny biletu!




Spakuj mundur: (najlepiej w osobng torebke w plecaku)
[J koszula mundurowa
[J rogatywka
[J krotkie spodenki
[J pas skorzany
[J czarne getry - 1 para
[J biate wywijki - 1 para
[J buty za kostke w stonowanym kolorze

Spakuj bielizne: (najlepiej w osobng torebke w plecaku)
] maijtki - 2 szt.
[ skarpetki nad kostke - 2 pary cienkie i jedne grube, marszowe
[J koszulki - 2 szt. (w tym Szczepdwka)
[J bielizna termiczna - jesli masz
[J osobny worek na brudng bielizne

Spakuj ciepte ubrania: (najlepiej w osobng torebke w plecaku)
[ dtugie bojowki wz. 93
[J bluza mundurowa wz. 93
(] ciepta czapka
[ szalik / komin / arafatka
[J czarny polar/kurtka

Spakuj sprzet noclegowy:
[J karimata (mata turystyczna moze sie przebi¢ na ziemi lub przy ognisku)
[J ciepty $piwor (nocg temperatury mogg nisko spasc)
[J pizama
[ czotéwka na baterie + komplet baterii na zmiane



Spakuj myjoly i kosmetyki: (najlepiej w osobng torebke w plecaku)
[J szczoteczka do zebow
[J pasta do zebow
[J grzebien
[J szare mydto biodegradowalne
[J duzy cienki recznik (najlepiej szybkoschngcy)
[J kapielowki
[J klapki pod prysznic
[J krem przeciwstoneczny (SPF 50)
[J spray na komary i kleszcze
[J Chusteczki higieniczne/Papier toaletowy

Spakuj wyposazenie polowe Mtodzika w tadownice, ktdrg masz zawsze przy sobie:
[ zapatki zabezpieczone przed wilgocig
[J kompas lub busola
(J 3 metry linki
[J mata torebka na $mieci
[J Noz przytroczony do paska u spodni
[ szyjoty w matym pojemniczku lub woreczku
O igta
[ szpulka czarnej nici do szycia
[ szpulka czerwonego kordonka (do wyszywania sprawnosci)
[ zapasowy guzik
[J agrafki

Spakuj ksiazki i zeszyty: (najlepiej w osobng torebke w plecaku)
[J karta proby na stopien
[J zeszyt sprawnosci (A5)
[J épiewnik druzyny (jesli masz)
[J notatnik kieszonkowy (inny niz zeszyt sprawnosci)
[J dziatajgcy dtugopis
(] otéwek i gumka
[ ksigzeczka sprawnosci - tylko jesli jg masz

Przeciwdeszcze:
[J kurtka przeciwdeszczowa lub duzy parasol

Zbierz calg elektronike: (gdziekolwiek ci bedzie wygodniej jg zostawi¢ w domu)
[J telefon - bedziesz mégt dzwoni¢ w wyznaczonym czasie od kadry
[J smartwatch - zastgp go tradycyjnym zegarkiem



Spakuj sprzet kuchenny: (podpisz lub oznacz kazdy element)

[J metalowa menazka (najlepiej 3-czesciowa, bez plastikowych ani gumowych
elementéw)

[J metalowy kubek
[J niezbednik lub sztuéce

Samodzielnie zal6z plecak. Zastanow sie, czy chcesz jeszcze nosi¢:
[(J malty plecak na wycieczki
[J okulary przeciwstoneczne
[J przekaski do dzielenia sie z zastepem



